
 

  

 ALTERHAFEN.DE 

Liebe Gäste, 
Frisch und aus der Region von kleinen 

Betrieben schmeckt einfach besser, auch 
wenn diese Produkte manchmal einen Tick 

teurer sind. Probieren Sie den 
Ziegenkäse aus Regow, die Burger von 
leckerem Rindfleisch aus Bergsdorf, 
Matjes vom kleinen Familienbetrieb 

Smykala bei Wolgast, Burger und Salami 
von Richards Wild aus Dannenwalde,  
Ziegenkäse vom Capriolenhof an der 

Schleuse in Regow, Sauerteigbrot aus der 
Bergsdorfer Mühle oder unsere Eier vom 
Bio-Hof in Falkenthal. Wir wünschen 

guten Appetit! 
 
 

Frühstück  
 

STARTREN SIE GESTÄRKT IN DEN TAG!  
Und das erwartet Sie: Brot, helle 

Brötchen und verschiedene 
Vollkornbrötchen, Marmeladen, Honig, 

Nutella, Butter, Croissants, Margarine, 
Wurst, Käse, Räucherfisch, Tomate-
Mozzarella, gekochte Bio-Eier, Bio-

Rühreier mit Tomate, Rühreier mit Speck 
und Zwiebel, Früchte- und Naturjoghurt, 
Eiersalat, Geflügelsalat, Obstsalat, 

Kuchen, zwei verschiedene vegane Salate 
und Brotaufstriche, Cornflakes, Müsli, 

Orangensaft, Mineralwasser, Tee & Kaffee 
Je nach Gästezahl als serviertes 

Frühstück oder als Buffet 
Bitte melden Sie sich an! 
Täglich 08.00-10.00 Uhr 

17,00 € inklusive Getränke  
 

 

UNSERE 
SPEISEN 

 
 

Unsere Empfehlungen 
 

 
 

REGIOPLATTE 
RICHARDS WILD, ÖKO GUT & CAPRIOLENHOF 
Wildsalami, Eiersalat & Ziegenkäse vom 

Schleusenhof, Antipasti, Kräuterbutter & 
Feigensenf – dazu hausgebackenes 

Sauerteigbrot  
15,80 €  

 
 

STEAKPLATTE FÜR ZWEI 
Brust vom Maishähnchen mit einer Pesto-
Haube und ein Tomahawk-Steak vom Duroc-

Schwein – dazu ein Salsa- und ein 
Knoblauch-Dip, Ratatouille-Gemüse, 

Süßkartoffelstampf und Kartoffelspalten   
44,00 € 

 
 
 

MALIBU WHITE PEACH 
COCKTAIL DES MONATS 

Fruchtig, prickelnd, leicht: Malibu, 
Limette, Schweppes White Peach, Ananas –  

0,33l / 8,50 € 
 

 



 

Suppen  
 

HERZHAFTER GULASCHTOPF  
BERGSDORFER WIESENRIND 

Rindergulasch mit Paprika und Chili – 
dazu Baguette 

7,90 € 
 

KOKOS-MANGO-SÜPPCHEN 
VEGAN 

Mit Süßkartoffeln und Cashews – dazu 
Baguette  
6,50 € 

 
Kleine Speisen 

SOMMER-HUMMUS  
VEGAN 

Pikantes Kichererbsen-Püree mit 
Antipasti und einem kleinen Salatbouquet 

7,50 € 
 

WÜRZFLEISCH  
Vom Schwein mit Käse überbacken, 

Baguette/ 7,50 € 
 

REGOWER HÄPPCHEN 
SCHLEUSENHOF REGOW/ CAPRIOLENHOF  

Karamellisierter Ziegenfrischkäse, 
Cranberry-Chutney, Blattsalate, dazu 

hausgebackenes Sauerteigbrot 
8,90 € 

 

DREIERLEI VOM FISCH 
Hausgebeizter Lachs, Matjes-Häppchen und 

Garnelen – dazu ein kleines 
Salatbouquet, Kräuterbutter und Baguette 

14,50 € 
 

BERGSDORFER CARPACCIO 
VOM BERGSDORFER WIESENRIND 

Mit sautierten Champignons, einer 
Balsamico-Portweinglace, Salatbouquet, 

Parmesanflockens und Baguette 
13,90 €  

 
 

 

Getränke-Empfehlungen 
 

LEICHTER COCKTAIL FÜR VOR UND NACH DEM 
ESSEN   

Martini-Rosso mit Tonic, Soda und 
Grapefruit im großen Ballon-Glas – mit 

oder ohne Alkohol 
6,90 € 
oder 

The Basil - Grüner Basilikum-Citrus-
Cocktail mit Soda und einem Schuss Gin 

6,90 €  
 
 

RON ZACAPA 
RUM-DESTILLERIE ZACAPA  

Einer der edelsten Rum-Sorten, der in 
Guatemala aus der ersten Zuckerrohr-

Pressung destilliert wird – ein 
schmeichelhaftes Trink-Erlebnis voller 
geschmeidiger Süße, holziger Würze und 

reifer Frucht  
2cl – 4,50 € 

 
 

MOORBIRNE - VOR ODER NACH DEM ESSEN 
BRENNEREI SCHEIBEL SCHWARZWALD  

Qualitätsbrand mit getrockneten Birnen 
im Holzfass nachgereift. Schmecken Sie 
die intensive Birne mit ihrem torfig-

rauchigen Charakter  
2cl – 3,90 € 

 
 

DON PAPA SPECIAL 
Der etwas andere Cocktail für Mann und 
Frau: Rum Don Papa Rum, Limette, Mango, 

Zimt & Mandel 
Special-Preis: 8,50 € 

  
UND ES GEHT AUCH LIMONADIGER 

Rharbarber- oder Basilikum-Limonade von 
PROVIANT bzw. SODA LIBRE/ 0,33l – 3,80 €/ 
Schweppes White Peach/ 02l – 3,00 €  

 



 

 

Desserts & Eis     
 EISCAFE 

Mit einer Kugel Vanilleeis und Sahne  
5,60 € 

 

MOUSSE AU CHOCOLAT 
Weiße Schokolade & zartbitter mit 

Kirschragout und Sahne  
7,50 € 

 

ERDBEERMOUSSE 
Mit Mascarpone und weißer Schokolade – 

auf einem Minz-Spiegel 
8,50 € 

 

KLEINE KÜHLE 
Eine Kugel Vanilleeis mit  
Kirschragout und Sahne 

5,40 €  
 

KINDERGLÜCK 
Zwei Kugeln Smarties-Eis mit Sahne 

5,40 €  
 

KLEINER SCHWEDE 
Zwei Kugeln Vanilleeis mit  

Apfelmus, Eierlikör und Sahne 
7,90 € 

 

MAGNO-BECHER 
VEGAN ODER MIT SAHNE  

Fruchtiges Mango-Sorbet mit Mango-Mark 
VEGAN: 7,50 €/ Mit SAHNE: 8,50 € 

 

NUSSBECER 
Zwei Kugeln Espresso-Krokant-Eis, eine 

Kugel Stracciatella-Eis, Nüsse, 
Schokoladensauce und Sahne 

8,90 € 
 

SCHOKOLADENEISBECHER 
Eine Kugel Stracciatella und zwei Kugeln 
Schokoladeneis mit Schokoladensauce und 

Sahne 
8,50 €  

 
 
 
 
 
 

 
DREIERLEI VOM CAPRIOLENHOF 

CAPRIOLENHOF SCHLEUSE REGOW 
Drei Sorten Ziegenkäse – dazu 

Kräuterbutter, Feigensenf, Antipasti, 
hausgebackenes Sauerteigbrot und 

Baguette  
15,90 €  

 

REGIOPLATTE 
RICHARDS WILD, ÖKO GUT & CAPRIOLENHOF 
Wildsalami, Eiersalat & Ziegenkäse vom 

Schleusenhof, Antipasti, Kräuterbutter & 
Feigensenf – dazu hausgebackenes 

Sauerteigbrot  
15,80 €  

 

Salate  
ZEHDENICKER SALAT 

Kleine Salatvariation mit einer 
Zitronenvinaigrette – dazu Baguette 

5,50 € 
 

TOMATEN-SALAT MEDITERRAN 
Mit Hüttenkäse, Thymian und einer 

Balsamico-Glace und Baguette  
8,50 € 

 

SOMMERSALAT 
Knackige Blattsalate & Rucola-Salat mit 
marinierten Mango-Stückchen, Avocado & 

Mozzarella 9,50 €  
DAZU WAHLWEISE  

Hähnchenbrust-Streifen oder 
hausgebeizter Lachs  

14,50 € 
 

Hauptgänge 
ROTE BETE BURGER 

VEGAN 
Nussig und mit leichter Schärfe – mit 
einem veganen Laugenbrötchen, Hummus, 
Salsa-Sauce und Rotweinzwiebeln – dazu 
Süßkartoffelpommes mit veganer Majonäse 

 16,80 € 
 
 
 



 

 
GEBACKENE SÜßKARTOFFEL  

VEGAN 
Mit Hummus und mexikanischem Salsa-Salat 

und einem kleinen Salat-Bouquet 
12,90 € 

 

STRAMME BRISE  
USEDOM-FISCH 

Zarte Matjes-Filets – dazu 
Apfelremoulade, Bratkartoffeln und ein 

kleiner Gurkensalat 
17,50 € 

 

PESTOHÄHNCHEN  
Zartes Maishähnchen mit einer Pesto-

Kruste – dazu eine Tomatensauce, 
Süßkartoffelstampf und Ratatouille-

Gemüse 
21,50 € 

 

ELBSCHIFFER 
Herzhaftes Schnitzel vom Schwein mit 

einer Champignon-Rahm-Sauce und 
wahlweise Kroketten oder Bratkartoffeln   

17,50 € 
 

SCHNITZEL AU FOUR 
Herzhaftes Schnitzel vom Schwein mit 

Würzfleisch überbacken – dazu wahlweise 
Bratkartoffeln oder Kroketten   

19,80 € 
 

MILDENBURGER 
BERGSDORFER WIESENRIND 

Burger (200g) mit Rotweinzwiebeln, kross 
gebratenem Bacon, rotem Cheddar und 

einer Barbecue-Sauce – dazu wahlweise 
Steakhouse oder Süßkartoffel-Pommes 

Mit Steakhouse-Pommes: 16,50 € 
Mit Süßkartoffel-Pommes: 18,00 € 

 

WILDBURGER 
RICHARDS WILD 

Wild-Burger (200g) durchgebraten, mit 
Rotweinzwiebeln, kross gebratenem Bacon, 

Rotkrautsalat, Blauschimmelkäse und 
Preiselbeer-Tomaten-Dip – dazu wahlweise 

Steakhouse oder Süßkartoffel-Pommes 
Mit Steakhouse-Pommes: 18,40 € 

Mit Süßkartoffel-Pommes: 19,90 € 
 
 
 
 
 

 

FILET VOM ZANDER 
Mit Gurkenrahm und Kartoffelstampf  

22,90 € 
 

FISCHPLATTE FÜR ZWEI  
MÜRITZ-FISCHER 

Filet von Zander & Müritz-Wels sowie 
Garnelen – dazu Gurkenrahm und 

Kartoffelstampf sowie ein kleiner Salat 
43,00 € 

 

… UND DER FISCH MUSS SCHWIMMEN! 
VOM WEINGUT KARL PFAFFMANN  

Fischwein Cuvée Grauburgunder- 
Weißburgunder trocken 

finessenreich mit den saftigen Aromen 
von Apfel, Birne und Melone – ein Hauch 

von Zitrone im feinwürzigen Finale- 
genießen Sie eine Flasche zu zweit!  

Fl. 0,7l – 21,50 € 
 

RUMPSTEAK 
Rumpsteak Argentinien (200g) – dazu eine 

Portweinsauce, Speckbohnen und 
Kartoffelspalten   

26,90 € 
 

STEAKPLATTE FÜR ZWEI 
Brust vom Maishähnchen mit einer Pesto-
Haube und ein Tomahawk-Steak vom Duroc-

Schwein – dazu ein Salsa- und ein 
Kräuter-Dip, Ratatouille-Gemüse, Bohnen, 
Süßkartoffelstampf und Kartoffelspalten   

44,00 € 
 

Für die Kids 
KNUSPER-NUGGETS 
Mit Pommes frites  

6,50 € 
 

FISCHSTÄBCHEN 
Mit Kartoffelstampf und Gurkensalat  

5,90 € 
 

NUDELN  
Entweder mit Tomatensauce und Jagdwurst 

oder VEGETARISCH ohne Sauce mit 
Reibekäse  

5,50 €/ 4,50 €, 
 

RÄUBERTELLER 
0,00 € 

 


